
Завелующий М

сад ЛЪ33 < Юби

А.У.Азизова

РЕ} КИМ / IНЯ В ДЕТСКОМ САДУ

сре/ lI Iяя груI lпа (4­5 ле,г)

,'Wýё
fuffi"

Вид деятельности Время

Прием, осмотр, игры 7.00_8.00

Утренняя гимнастика 8.00_8.07

Самостоятел ьная деятел ьность, и гры 8.07_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_9.00

Организова н ная образовательная

деятеJtьность

I . 9.00_9.20

I I . 9.30_9.50

I I  завтрак 9.50 _10.00

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение

с прогулки
10.00 _ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 ­12.35

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 _15.00

Постепенный подъем, воздушное закаливание,

иt,ры
15.00 _15.20

Подготовка к полднику, полдник уплотнённый 15.20_15.50

Совместная деятельность взрослого и ребенкао

игры, кружковая работа, самостоятельная.

деятельность

15.50_16.20

Подготовка к проryлке, проryлка 16.20_19.00

Уход домой 18.00_19.00
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