
((Утверждаю))

Заведующий

сад ЛЬ33 < .

А.У.Азизо

старшая группа (5­6 лет)

Вид деятельности Время

Прием, осмотр, игры, дежурство 7.00_8.10

Утренняя гимнастика 8.10_8.20

Подготовка к завтраку 8.20_8.30

Завтрак 8.30­8.50

И гры, са мостоятел ьная деятельность 8.50_9.00

Орга н изова н ная образовател ьная деятел ьность
9.00_10.35

Второй завтрак 10.00_10.10

Подготовка к прогулке, проryлка, игры,

возвращение с прогулки
10.35_12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20_13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00_15.00

постепенный подъем, воздушное закаливание 15.00_15.15

Подготовка к полднику, полдник уплотненный 15.15­15.45

Кружковая работа, игры l5.45_1б.35

Совместная деятельность взрослого и ребенка,

игры
1б.35_17.00

Подготовка к проryлке, проryлка, игры 17.00_18.30

Уход домой 18.30_19.00
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